Obruni wraca do Afryki

Z P. Katarzyng Sas, absolwentkg Zespotu Szk6t Samorzadowych
w Pawtowicach i studentkg Collegium Medicum w Bydgoszczy, rozmawiajg
uczennice kl. 111 gimnazjum w Pawiowicach.

- Przedstaw sie w kilku zdaniach.

- Jestem Kaska, ratownik medyczny. Jestem wielkim pasjonatem ratownictwa,
wielkim pasjonatem medycyny ratunkowej i obecnie Afryki. Jestem mtoda,
ambitna, uparta i dgze do celu. Wierze, ze wszystkie marzenia moga sie spetnic.

- Kiedy byta$ matym dzieckiem, mieszkancem wsi, jak wyobrazata$ sobie swoja
przysztosc?

- Zdecydowanie inaczej niz teraz. Chciatam po prostu skonczy¢ liceum, potem
skonczy¢ studia, pracowac gdzie$. ZnaleZ¢ prace, wszystko jedno jaka, i
mysSlatam o tym, by zatozy¢ rodzine. Nie myslatam na pewno, ze skonczy sie to
tak, jak sie skonczyto, ze bede podrdozowac po Swiecie. O tym nie marzytam
nigdy.

- W jednym z Twoich artykutow wspomniatas, ze bytas nieSmiatym dzieckiem.
Jak radzitas sobie z tg nieSmiatoscig w szkole?

- Bylo tak. Zdecydowanie zawsze stawatam sie wychodzi¢ na przeciw i
staratam sie robi¢ wszystko to, co miatam zamierzone do zrobienia, ale zawsze
byto trudno, zawsze byt stres, taki dreszczyk emocji, ze mimo wszystko trzeba
wyjs$¢ do ludzi, powiedzie¢ co$ publicznie, albo zapukac gdzie$ i z kim$
porozmawiaé. Zawsze byt stres i kotatanie serca i mysle, ze to nadal zostato,
tylko teraz robie to codziennie. Stawiam czoto tej nieSmiatosci, wiec na pewno
jest mi tatwiej, ale prosto nigdy nie bedzie.

- Gimnazjalista czesto nie wie, co chce robi¢ w zyciu. W ktdrym momencie
swojego zycia wiedziatas$ kim bedziesz?

- Wiedziatam to dopiero w liceum. To byt taki moment, kiedy wszyscy méwili
mi, ze ratownictwo medyczne to jest jedyna rzecz w zyciu, ktorej nie moge
robic¢, w ktorej strone nie moge pdjs¢. A ze jestem uparta i zawsze robie na



przekor, to stwierdzitam, ze moge sobie dac z tym rade i pokazac, ze to potrafie.
W pewnym momencie, kiedy wgtebitam sie w ratownictwo, zaczetam dziata¢ w
grupie ratowniczej w Polskim Czerwonym Krzyzu w Ostrowcu, w grupie
spotecznych instruktorow. Zobaczytam, ze to jest co$ fajnego, ciekawego, co$
bardzo interesujacego. Stwierdzitam wtedy, ze to jest to, co chciatabym robi¢ w
zyciu. A potem tak wyszto, ze nie zawsze podgzatam za swoim planem, za
swoimi marzeniami. Zaczetam studiowac analityke medyczna, ale stwierdzitam,
ze to jednak nie jest to, ze trzeba podgzac za swoimi marzeniami, nie wazne czy
s pienigdze i ciepta posada. Wazne jest to, zeby robic to, co sie lubi w zyciu i
zeby tez pomagac innym.

- Czym kierowatas sie w wyborze szkoty?

- Przede wszystkim jezykami. Ja wybratam liceum im. Staszica ze wzgledu na
to, ze ma jezyki na bardzo dobrym poziomie i nie ukrywam, ze bardzo zalezato
mi na nauce jezyka hiszpanskiego, poniewaz w gimnazjum uczytam sie tego
jezyka.

— Co lubisz w podrézowaniu?

- Wiasciwie kocham wszystko w podrozowaniu. Ten dreszczyk emocji na
poczatku, kiedy cztowiek zastanawia sie, po co to wszystko. To jest taki utamek
sekundy - zastanawiasz sie, czy moze jednak wrdécic, a potem okazuje sig, ze nie
- jest misja, jest cel i to jest fajne, kiedy sie juz przetrwa ten moment. Kocham
probowac nowych smakdw, zupetnie inna kuchnia, inne zwyczaje kulinarne. To
jest co$ niesamowitego. Lubie poznawac nowych ludzi, nowe kultury i
poréwnywac do tej w Polsce. Kiedys stwierdzitam, ze jesli znajde sobie meza,
to tylko i wytgcznie bedzie Polakiem, bo réznice kulturowe sg bardzo duze,
nawet w Europie.

- Jak wyglada afrykanskie jedzenie?

- Zdecydowanie inaczej, przede wszystkim w Afryce nie ma sztu¢cow, dlatego
wszystko, co sie je, je sie rekami, nawet jesli jest to zupa. Generalnie najczesciej
w Afryce jest tak, ze robig papki. Te papki mogg by¢ z r6znego rodzaju
sktadnikdéw. Moze to byC jam, czyli takie banany pastewne, specjalne do
gotowania, zielone. Zazwyczaj podaje sie to z r6znego rodzaju sosami z lisci,
czasami z miesem.

- Na pewno kazdy Cie pyta, dlaczego pomagasz ludziom w Afryce. Przeciez w
Polsce ludzie tez potrzebujg pomocy.



- W Polsce jest bardzo duzo organizacji, ktore zajmujg sie pomocg i bardzo
duzo pomocy jednak dociera do tych ludzi. W Afryce nie ma takich
mozliwosci, nie ma ludzi, ktérzy byliby odpowiednio szkoleni i mogliby
wptyna¢ na rozwdj innych, mogliby ich uczy¢. Nawet, jesli sg to starsi koledzy,
to oni uczg ich tego, jak oni to robili kiedys. Tak dziatato, to niech tak zostanie.
Na przyktadzie ratownictwa chodzi o to, zeby zwiekszy¢ przezywalnosc.
Chociazby jak przenosic pacjentow, zeby nie zaszkodzi¢ im, zeby nie sprawic,
ze ich stan sie pogorszy tylko i wytacznie przez to, ze zostang oni przewiezieni
w niewtasciwy sposéb. Oni nie nauczyliby sie tego sami, przekazujac sobie
wiedze z pokolenia na pokolenie. Dlatego potrzebny jest kto$ z zewnatrz, kto
pokaze im, jak to zrobic.

- Jak wyglada Twoja praca w Afryce?

To zdecydowanie ciezka praca. Dzien zaczyna sie od tego, ze Afrykanczycy
spdzniaja sie na zajecia i nie jest to spdznienie pieciu minut, ale godziny,
czasem nawet dwach. Jest to absolutny standard. Od poczatku dnia moje
cisnienie zaczyna rosnac, ale kiedy juz przyjda, zaczynamy odpowiednie
szkolenie. To, co jest zaplanowane idzie bardzo dobrze. Odpowiednie podejscie
do tego, jak ich uczy¢, moze sprawic, ze rzeczywiscie sg sukcesy. Szkolimy tak
przez kilka godzin, az nie zrobig sie tak zmeczeni, ze juz nie sg w stanie chtong¢
wiecej wiedzy. W tym momencie wypuszczam ich do domu i zajmuje sie
innymi projektami, innymi badaniami czy wprowadzaniem programow
profilaktycznych, czy szkoleniem innych ludzi na ulicy, chociazby tego, ze
trzeba myc¢ rece. Ghanejczycy majg to do siebie, ze zazwyczaj myjga rece po
jedzeniu, a nie przed. Wtedy, kiedy sie je rekami, zazwyczaj po jedzeniu sg
widocznie brudne, ale przed jedzeniem na czarnej skdrze niekoniecznie widac
ten brod, wiec stwierdzajg, ze wszystko jest okej. Po pierwsze trzeba ich
nauczyc tego, ze przed jedzeniem myje sie rece, a to jest juz niemate wyzwanie.
Poza tym trzeba ich tez nauczyc tego, ze myje sie zeby po jedzeniu, a nie przed.
Trwa to duzo czasu, zeby uswiadomic im to. W Europie jednak jesteSmy
bardziej wyedukowani. Jest telewizja, radio, gdzie styszy sie, ze sg bakterie,
wirusy. Zdajemy sobie z tego sprawe. Tam wirusy, bakterie, wszystko, czego
nie mozna zobaczyc, nie istnieje. Dlatego trzeba im to wszystko uswiadomic -
powoli. Wszystkie szkolenia ida tez zdecydowanie wolniej i nie zawsze udaje
sie to tak, jakby sie to mogto uda¢. Chociaz czasami trzeba takich trikow, na
przyktad kiedy juz nie miatam sit, zeby thumaczy¢ im, ze musza myc rece,
wpadtam na pewien pomyst. Afrykanczycy sa bardzo religijni, wiec — diabetki.



Jesli nie bedg myc¢ rak, to te diabetki ich opetajg | spowoduja, ze beda chorowac.
| zaczeto to na nich dziata¢. Zazwyczaj pracuje sie, dopoki nie zrobi sie ciemno.
Jak zrobi sie ciemno, to bywa roznie. Jesli jest prad, to mozna pracowac dalej.
Jesli nie ma pradu, a zazwyczaj nie ma, idzie sie spa¢. Czeka sig, az sie
wyltaduje bateria, ktora byta natadowana, kiedy byt prad i po prostu idzie sie
spac, ewentualnie mozna porozmawiac z kims. Na pewno wptywa to na
cztowieka i jest sie bardziej wypoczetym.

- Czy batas sie chordb wystepujacych w Afryce?

- Batam sie. W momencie, kiedy juz jechatam i przyszta wiadomos¢, ze Ebola
przekroczyta granice Ghany, byt stres, ale jestem raczej cztowiek, ktory
najpierw dziata, a pozniej zastanawia sie, czy rzeczywiscie trzeba. By} stres, ale
stwierdzitam, ze musze zostac, bo ktos musi zostac. Mysle, ze jesli bytoby
wiecej przypadkow, pewnie bym sie zastanowita.

- A czy sg jakies szczepienia?

- Na Ebole nie ma szczepien obecnie. Sg fazy testow, ale nie ma na to ani
szczepienia, ani lekarza.

- Czy masz jakies$ przykre wspomnienia stamtgd?

- Bylo kilka, chociazby takie momenty, kiedy trudno byto sie przystosowac do
warunkow. Na poczatku wszystko widzi sie w kolorowych barwach, dopiero
potem przychodzi taki moment, ze cztowiek zdaje sobie sprawe, ze jest sie w
catkiem innym Srodowisku i, ze jest sie innym, ze jest sie biatym. Wtedy
przychodzi taki element zwatpienia, ze nie mozna patrze¢ juz na innych ludzi,
po prostu chciatoby sie uciec. To jest jeden z najtrudniejszych momentow. Ja
zdecydowanie dziatam i nie patrze na ryzyko i kiedy juz wiedziatam o tym, ze
wszystko, co dociera do naszej fundacji w Ghanie nie jest przenoszone na
pomoc innym, zaczetam o tym gtosno mowié. Przez to bytam zastraszona przez
Ghanejczykow, ktorzy dalej chcieli po prostu krasc pienigdze. To byty trudne
momenty, kiedy rzeczywiscie batam sig, ze moga mi co$ zrobic.

- Czy spotykasz sie z niemitymi komentarzami od Afrykanczykéw odnosnie
Twojego koloru skory?

- Zdecydowanie nie. W Afryce jest tak, ze biate jest piekne, wszyscy chcg by¢
biali. U nas jest tak, ze sie opalamy, stosujemy rozne kremy brazujace i
chcielibysmy miec bardzo ciemng karnacje, tak w Afryce trend jest zupetnie



inny. W Afryce wszyscy chca byc biali, dlatego stosujg roznego rodzaju
wybielacze na skore, roznego rodzaju srodki, ktore naprawde bardzo mocno
niszczg ich skore. Wszyscy podziwiajg biatych ze wzgledu na to, ze wydaje im
sie, ze biaty ma lepsze zycie, ze biatym jest zdecydowanie tatwiej, ze biali sg
bogami, ze kazdy biaty jest bogaty, a kazdy czarny jest biedny, co
zdecydowanie nie jest prawda. Zawsze byty pozytywne reakcje na to, ze jestem
biata. Nikt nie robit mi z tego powodu zadnych przykrosci, ale wiedziatam, ze
patrzono na mnie jak na kogo$ lepszego i byto mi z tego powodu przykro, bo tak
naprawde wszyscy jesteSmy rozni, wszyscy jesteSmy tacy sami, kazdy ma
czerwong krew ptynaca w zytach. To jest smutne, ze rozroznia sie biatych i
czarnych, gdzie tak naprawde oni tez sg niesamowici.

- Czujesz sie jakos szczegdlnie w Afryce?
- Co znaczy szczegolnie?
- Ze inna to od razu lepsza?

- Zdecydowanie nie. Tam czuje, ze mam zdecydowanie wieksze mozliwosci,
zeby pomagac innym. Bo tutaj w Polsce pomaga¢ moze kazdy, pomagaC mozna
wszedzie, mozna robi¢ wszystko. Tam jestem czasami jedyng osobg, ktora moze
pomoc, ktora moze przeszkoli¢, moze tylko pod tym kgtem — ze mam wieksze
mozliwosci do tego, zeby pomagac i zeby rozwijac innych. Widze, ze mam
zdecydowanie wigkszy tez potencjat, zeby co$ zrobi¢ i z zyciem innych i ze
swoim zyciem. Bo to tez niesamowicie buduje poczucie wiasnej wartosci, ze
mozna innym pomagac.

Jak wyglada nauka w szkole w Afryce?

- Nauka w szkole wyglada zupetnie inaczej. Przede wszystkim ze wzgledu na to,
ze tam dzieciaki uczg sie na pamie¢, wszystkiego na pamie¢. Nie ma tak jak u
nas proby wyttumaczenia, ze to powinno by¢ tak ze wzgledu na to, ze ...
Nauczyciele probujg ttumaczyc po to, aby zapamietac to wszystko. Tam, w
Ghanie wszystkiego uczy sie na pamie¢. Nauczyciel pisze na tablicy wszystko,
co dzieciaki majg zapamietac. Dzieciaki przepisujg to do zeszytu, zazwyczaj to
jest ich jedyny zeszyt, jaki posiadajg i jedyny otowek, jaki posiadajg. Przepisuja
to , wracajg do domu i uczg sie tego na pamie¢. Potem wracajg do szkoty i kiedy
jest czas na to, zeby sprawdzi¢ ich wiedze, muszg to wszystko z pamieci
wyrecytowac i nie wazne jest, czy oni to rozumiejg, czy nie. | przede wszystkim,



nie ukrywajmy tez, bo nie wszyscy sg jednakowo inteligentni, nie majg
jednakowych zdolno$ci do zapamietywania, nie wszystkim sie udaje to, zeby
zapamietac. Ci wszyscy, ktorym sie nie uda, sg bici przez nauczycieli, tak jak to
u nas kiedys tez byto. Karg za wszystko, za niepostuszenstwo, czy tez po prostu
za to, ze nie daty rady dzieciaki sie nauczyC, po prostu sg baty, a czasami ciezko
jest sie nauczyc¢. Ze wzgledu na to chociazby, ze nie ma pradu po godzinie 6
wieczorem. Kiedy nie ma pradu, juz nie ma mozliwosci nauki. Dzieciaki koncza
0 31 maja do 6 tylko ten czas, kiedy w miedzyczasie muszg jeszcze zje$¢ coS i
odpoczac chwilg, i w tym czasie muszg sie jeszcze nauczyC. Nie zawsze sg
mozliwosci do nauki. To jest taki gtdwny ich problem. Poza tym szkoty tez
wygladajg inaczej, bo szkoty Ghanejskie sg czasami pod drzewem ,czasami to
jakies$ budynki, ktére nie majg Scian, a czasami w takich juz lepszych warunkach
sg budynki, ktére nie majg nic w Srodku, tylko Sciany zbudowane z cegiet,
pustakdw, czy to z gliny, w ktorych nie ma nic w srodku, gdzie np. dzieciaki w
przedszkolu $pig na podtodze. Swojg drzemke maja po prostu na podtodze. Te
szkoty wygladajg tak, powiedzmy, jak nasze stodoty i na poczatku to naprawde
razi, gdy wchodzi sie do takiej szkoty. Nie mogtam sie do tego przyzwyczaic,
naprawde nie mogtam sie do tego przyzwyczaic , ze dzieciaki muszg sie uczyc
w takich warunkach, a okazato sie, ze to sg jedne z lepszych warunkdw, Kiedy
ma sie dach i Sciany. To byto ciezkie...

Jaka polecisz metode nauki jezykdw?

- Ktorg metode jezykow? Jesli chodzi o gramatyke - jest wazna, ale gramatyka
nie jest w zyciu az tak wazna, zeby miata by¢ najwazniejszg rzecza. Przede
wszystkim przetamywac sie i rozmawiac. Probowac kontaktowac sie z ludzmi z
zagranicy, nawet niekoniecznie z ludzmi z krajow anglojezycznych, ale z
jakichkolwiek krajow i probowac sie komunikowac. To nie muszg by¢ dobrze
skonstruowane zdania. Wazne, zeby sie komunikowac, bo ta komunikacja jest
W zyciu zawsze najwazniejsza. To, ze znamy gramatyke, to nie jest takie wazne,
tylko wazne jest, zeby umiec sie komunikowac. Dlatego ja, jesli chodzi o
swoich ucznidw, z ktérymi prowadze zajecia jezykowe, staram sie przede
wszystkim uczyc¢ ich przetamywac te bariery, zeby oni po prostu mowili, zeby
rozmawiali ze mng w jezyku angielskim bez wzgledu na to, czy jest to
gramatyczne czy nie. Najwazniejsza jest komunikacja w jezykach.



Iloma jezykami sie postugujesz?

- Trzema, z czego dwa biegle, a trzeci tak stabo. Postuguje sie, wydaje mi sie, ze
bardzo dobrze jezykiem angielskim, jezykiem hiszpanskim réwniez.
Mieszkatam w Hiszpanii i pracowatam w Hiszpanii i bez probleméw
komunikowatam sie. | nieco postuguje sie tez jezykiem akwapem twi , ktdry jest
jezykiem plemiennym w Ghanie.

Gdzie widzisz sie za pare lat? Masz jakie$ konkretne plany?

- Mysle, ze jeszcze w przysztym roku widze sie w takiej roli jak teraz, w
programach miedzynarodowych i troche tu, troche tam. | jakie$ programy w
Afryce, w Azji, na Bliskim Wschodzie. Za dwa, trzy lata moze jeszcze réwniez,
ale kiedys przyjdzie taki czas, ze chciatabym zatozyc¢ rodzine i juz troche
zwolni¢ z programami miedzynarodowymi i jednak troche poby¢ w domu i mie¢
jakies stabilne zycie, ale w przeciggu roku lub dwaoch, jeszcze o tym nie mysle.
Na razie chciatabym jak najwiecej prowadzi¢ programow miedzynarodowych.

- Jak mozna pogodzi¢ studia i Twoje wyjazdy?

- Przede wszystkim trzeba organizowac wyjazdy tak, zeby uczelnia tez miata z
tego jakies profity, czyli wszedzie opowiada¢ o tym, ze jestem studentka
Collegium Medicum i kiedy wiadze uczelni s zadowolone, wtedy pozwalajg na
znacznie wiecej. Poza tym ja, bedac na kazdym wyjezdzie, staram sig jak
najbardziej prowadzi¢ badania naukowe. To tez pozwala rozwijac nie tylko
mojg wiedze, ale tez wiedze innych i to jest tez jednym z kluczy, dlaczego na
mojej uczelni pozwalajg mi na miesieczng nieobecnos¢ na studiach. Po pierwsze
to, ze promuje uczelnig i kazdy student, ktéry jest aktywny jest taka ,,peretka”.
Po drugie, ze jeszcze prowadze badania naukowe, to jest tez bardzo wazne na
uczelni. Tez czasami jest trudno, czasami trzeba negocjowac z wyktadowcami,
zeby jednak miec sporo nieobecnosci usprawiedliwionych.

Tesknisz za rodzing?

- Tak. Byty takie momenty, szczegolnie takie momenty nadchodzg w Swieta, w
Boze Narodzenie i Wielkanoc. Szczego6lnie przezytam pierwsze Boze



Narodzenie poza domem, kiedy byto trudno, ze wzgledu na to, ze kazde Boze
Narodzenie spedzatam w domu i wtedy przyszedt taki moment na strach, ze
jednak jest trudno spedzac Swieta poza domem.

- A ile kosztuje bilet do Afryki?

- Duzo. Ok. W tej chwili czekamy na okazje. W tej chwili bilety kosztujg w
dwie strony ok. 2100 — 2500 zt, ale sprawdzajac codziennie po kilka razy strony
internetowe z biletami mozna znalez¢ tansze bilety. Mozna znalez¢ za ok. 2000,
ale trzeba to zrobi¢ w odpowiednim momencie i naprawde trzeba bardzo duzo
czasu poswieci¢ na szukanie i czasami si¢ to nie udaje ze wzgledu na to, ze sg
takie okresy w roku, kiedy bilety sg tansze. Okres Bozonarodzeniowy jest tym
okresem, gdzie bilety sg jednak troszke drozsze i tak trzeba liczy¢ ok. 2000 —
2500 zt, zeby lecie¢ w dwie strony.

Ile podrozujesz z Polski do Afryki?

- Sama podroz trwa ok. 8 godzin. Podrdz samolotem, gdzie nie ma potgczenia
bezposredniego. Trzeba sie przesigsc, czy to w Paryzu, czy to Lizbonie, sg rézne
kombinacje. | w zaleznosci od tego, jak dtuga jest przesiadka. Czy jest to 2
godziny, ktore sg takim minimum, zeby zdazy¢ na nastepny lot i zeby by¢
pewnym, ze nie bedzie takiej mozliwosci, ze cztowiek gdzies sie zgubi, czy tez
spdzni sie pierwszy lot, ale czasami jest to np. 13 godzin, gdzie trzeba czeka¢ na
lotnisku i tez trzeba to przetrwac. Jesli bilet jest tanszy, ja wybieram wiasnie
takg opcje.

W jaki sposéb przygotowatas sie do podrozy?
- Za pierwszym razem?
- Tak.

- To byly przede wszystkim szczepienia od ktérych zaczetam przygotowania.
Szczepienia na z6ktg febre, szczepienia na WZW typu B i r6znego rodzaju
szczepienia, ktore trzeba zaczg¢ odpowiednio wczesniej, kupno wizy i cata
procedura wizowa, ktora niestety musi zosta¢ spetniona w Berlinie, poniewaz
tam jest najblizsza ambasada Ghanejska. Trzeba odby¢ dwie wizyty. Jedna, zeby



zostawi¢ paszport i drugg, zeby odebra¢ paszport. Poza tym szkolenia. Za
pierwszym razem miatam takie szkolenia, poniewaz byt to program,
organizowany przez Unie Europejska, dlatego odbytam dwa szkolenia we
Wroctawiu. No i pakowanie, kupno wszelkich rzeczy potrzebnych, typu spraye
na komary, typu moskitiery, siatki do okien, ktore miaty chronic nas przed
komarami, ogromna ilo$¢ zupek chinskich od mojej rodziny, ktére miaty mnie
ochroni¢ przed sSmiercig gtodowa, gdyby mi tam nie smakowato jedzenie. To
wszystko trzeba upakowac ... M¢j bagaz jest jednak bardzo duzy ...

- Lecisz do Afryki, wysiadasz na lotnisku i co dalej?

- Zazwyczaj czeka na mnie ktos, kto mnie odbiera. Za pierwszym razem byt to
moj szef, ktdry odebrat mnie z lotniska. Najpierw dotarliSmy do naszego
mieszkania, oczywiscie takg droga, zeby nam pokaza¢ wszystkie piekne
krajobrazy stolicy Ghany. Gdzie tak naprawde Smieci byty wszedzie, takie
ogromne gory tych Smieci. Gdzie zapach, to nie byt zapach Swiezosci i lasu
deszczowego, tylko zdecydowanie mniej przyjemny zapach. | to byt taki
moment zaskoczenia, kiedy to nie byfa ta Afryka, ktérej oczekiwatam. To byt
zupetnie inny Swiat. To bardziej przypominato slumsy , takie bardzo, bardzo,
bardzo ubogie miejsca, niz tg Afryke, ktorg ja sobie wyobrazatam. Pustynie i po
prostu ludzie, ktorzy zyja w lepiankach. To juz tak nie wyglada i to byto dla
mnie bardzo duzym zaskoczeniem.

Czy tatwo przychodzi Ci nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi?

- Najtrudniejszy jest ten pierwszy moment. Z nieSmiatoscig to jest trudne, ale
bedac na projektach miedzynarodowych jest o tyle tatwo, ze zawsze jest co$
zaplanowane, ze zawsze jest co$ do zrobienia i mozna wtedy poznac innych
ludzi podczas dziatania. Potem wiasnie w tych przerwach pomiedzy tymi
dziataniami jest taki moment, kiedy jest tak troche trudno, ze trzeba sie
przetamac. Porozmawiac najpierw o pogodzie, potem o0 czyms innym, o swoich
zainteresowaniach, czy o czyms innym. Ja jestem osobg nieSmiatg z natury, wiec
mnie nie przychodzi to az tak bardzo tatwo, ale przetamuje sie. Za kazdym
razem, kiedy mam projekt, czy kiedy mam co$ do zrobienia, to zdecydowanie
przetamuje sig, staram sie przetamywac i jakos wychodzi.

Po czym rozpoznajesz, ze jeste$ zaakceptowana przez tubylcow?



- Z akceptacjg bywa roznie. Przede wszystkim biaty jest zawsze akceptowany.
Akceptowany w sensie, ze nie odrzuca biatego ze spoteczenstwa, ale tez ja
nigdy nie odczutam takiego momentu, zebym byta traktowana z nimi na réwni.
Zawsze jako kto$ lepszy, ale nigdy nie bytam traktowana jako swoj. Tak nie
byto nigdy. Jest taka bariera troche, tez ze wzgledu na to moze, ze my mamy
troche inne doSwiadczenia, troche inny jezyk, jesteSmy bardziej wyedukowani.
Czasami trudno jest rozmawiac z matym dzieckiem, ktore nie ma takiego zasobu
stownictwa. Dlatego mysle, ze to tez jest jedna z takich barier, dla ktorych
trudno jest by¢ w 100 % zaakceptowanym, ze jednak ten kolor skéry troszke
przeszkadza, ale zawsze jest sie witang z otwartymi ramionami. Zawsze biaty, w
ogole zawsze kto$, kto przybywa skadkolwiek, bez wzgledu na to, jakiego
koloru skéry bytby, zawsze jest goSciem i jest bardzo pozytywnie
przyjmowanym.

Ostatnio na Twoim facebookowym profilu napisatas, ze troche zatujesz, ze nie
wydatas ksiazki z Twoimi wspomnieniami i na potkach ksiegarskich znalazta$
ksigzke o podobnej tematyce. Czy ten widok zmotywowat Cie do dziatania, czy
nadal Twoje zapiski bedziemy czytac tylko na facebooku?

- W chwili obecnej bardzo mocno pracuje nad doktoratem, bardzo duzo
publikuje tekstow typowo medycznych, typowo ratowniczych, dlatego mysle, ze
przez najblizszy rok niestety ta ksigzka jest tylko marzeniem. To jest co$, nad
czym mysle i rzeczywiscie czasami przychodzi mi taka wena, ze 0 w tym
momencie mogtabym napisac co$ fajnego i przychodzg mi jakie$ wspomnienia
do gltowy, czasami siadam i co$ notuje, ale tak tylko troszeczke, bo jednak ten
doktorat jest dla mnie w tej chwili numer jeden, najwazniejszy. Ale mysle, ze
ksigzka jeszcze sie ukaze. Moze nie bedzie to pierwsza ksigzka o Ghanie,
pierwsza ksigzka o Afryce Zachodniej w czasie eboli, ale kiedys sie ukaze, mam
nadzieje. Juz byla taka propozycja, wiec mam nadzieje, ze nawet jesli nie bedzie
nadal aktualna za kilka lat, to mysle, ze ukaze sie, ze bedzie inna propozycja i
kiedys na potkach ksiegarskich pojawi sie ta ksigzka. Szczegdlnie, ze jestem na
etapie pisania i wydawania podrecznika , wiec ksigzka juz jako taka bedzie z
moim nazwiskiem, ale bedzie to podrecznik dla pracownikdéw pogotowia
ratunkowego w Ghanie. Napisany wiasnie razem ze znajomymi, ktorzy rowniez
zajmujg sie projektem.



Gdzie sg fajniejsi, przystojniejsi chtopcy, w Polsce, czy w Afryce?

- Trudno to oceni¢. Mysle, ze najprzystojniejsi s w Hiszpanii. To
zdecydowanie, tak bym to ocenita, ale jesli chciatabym znalez¢ meza, z ktérym
miatabym spedzi¢ cate zycie, to zdecydowanie w Polsce.

Czy trudno jest Ci dopasowac sie do kultury innych krajow?

- Czasami tak. Czasami jest bardzo trudno ze wzgledu na to, ze chociazby z tego
wzgledu, ze trzeba jes¢ rekami. Ok, moge wzig¢ ze sobg tyzke do kieszeni i w
restauraciji zjes$¢ tyzka, ale zawsze wszyscy beda patrze¢ z boku. Ze wywyzszam
sie, chociazby dlatego trzeba sie przystosowac. Bywa trudno chociazby dlatego,
ze trzeba troche robic to, co wszyscy. Jesli wszyscy jedzg rekami, to ja tez.
Czasami dla mnie takim bardzo duzym zaskoczeniem byto chociazby to, ze
pogrzeby sg bardzo, bardzo huczne i jest to taka jedna, wielka dyskoteka na 3
dni, gdzie mnie bardzo trudno byto sie do tego przyzwyczai¢. W Polsce jest to
bardzo smutne, jest to smutny moment, bardzo smutny czas, a tam jest taka
jedna, wielka impreza i to byto dla mnie takim najwiekszym szokiem
kulturowym. Zachowania ludzi sg tez troche inne. Sg mega spdznialscy i trzeba
im to wybaczy¢, bo czasami nie majg zegarkdw i ze majg troche inne podejscie
do zycia. Oni dzielg sie tym, co majg, a nam jest trudno z tym. Ja, jadac tam
rzeczywiscie chce sie podzieli¢ wszystkim, co mam, ale mimo wszystko nie
moge wszystkim rozdac tego, co mam, bo nie wrécitabym do domu. Oni sg do
takiego zycia przyzwyczajeni, ze wszystkim dzielg sie ze znajomymi, rodzing i
dlatego nam jest sie tez trudno przyzwyczaic do takiego zycia, ze wszystko jest
ok, jak nie teraz, to kiedy indziej, po prostu czas nie istnieje. Czas jest totalng
abstrakcja. Ja jestem typem cztowieka, ze jak co$ miato by¢ zrobione 0 9.00, to
nie moze by¢ zrobione 0 9.01, tylko ma by¢ zrobione 0 9.00 i koniec. To byto
dla mnie tez bardzo trudne, zaby przyzwyczaic sie do tego, ze po prostu czas jest
czasem. Trzeba zaakceptowac to, ze zycie ptynie, a my nie na wszystko mamy
wptyw. To byto tez trudne.

Czy mtodzi ludzie w Afryce imprezujg podobnie jak w Polsce?

- Na pogrzebach tak. Gtdwnie na pogrzebach. Tak w zwykte dni raczej nie,
przede wszystkim w Afryce bardzo trudno o alkohol. Wiec to jest taki plus
Afryki, ze nie ma tego problemu jesli chodzi o mtodych ludzi, ktérzy czasami
sie zatracg. Mtodzi ludzie pracuja, chociazby dzieciaki, ktore chodzg do szkoty,



one muszg na siebie zarobi¢. Niejednokrotnie musza zarobi¢ na szkote, wiec
dwa razy w tygodniu one idg do pracy, a dwa razy w tygodniu idg do szkoty, bo
rodzice nie zawsze majg pienigdze na to, zeby zapewnic im tg szkote. | w domu
tez majg znacznie wiecej obowigzkow. Muszg sie zajmowac swoim mtodszym
rodzenstwem , bo rodzice pracujg, bo rodzice gotujg obiad. To jest normalne, ze
jak dziecko ma cztery lata, to juz moze takie jednoroczne dziecko wzig¢ na
plecy i go nosi¢ przez pét dnia. To jest normalne. Dlatego tam dzieciaki nie
majg czasu, tez nie maja takich mozliwosci. Nie ma zadnych klubdw, z
bibliotekami jest ciezko, wiec tez nie majg takiego miejsca, gdzie by mogli
spedzac czas. To jest gtdbwng przyczyna, ze jednak imprezuje sie wiecej w
Polsce i w Europie niz w Afryce.

Ostatnio czytaliSmy w artykule w ,, Echu Dnia”” o kolejnej misji z Twoim
udziatem, ktdrej celem jest dostarczenie sprzetu medycznego oraz
przeprowadzenie szkolenia z medycyny ratunkowej w Ghanie. Jak to bedzie
praktycznie wygladato?

- Pod koniec stycznia planujemy wylot do Ghany. To jest juz moja druga misja
w Ghanie. Tam chcemy przeprowadzi¢ szkolenie na podstawie specjalnie
przystosowanego podrecznika do warunkdw panujacych w Afryce Zachodniej.
Takiego podrecznika, ktory uwzglednia to, ze w Afryce nie ma sprzetu, ze w
Afryce oprocz zwyktych chordb sg tez choroby tropikalne, ze w Afryce coraz
wiecej jest ofiar wypadkow komunikacyjnych, dlatego trzeba ich przede
wszystkim przeszkolié, jak sie zachowac po takim wypadku samochodowym.
Planujemy ich przeszkoli¢ tak, jak umiemy, najbardziej jak sie da, whasnie z
zakresu tych zagadnien i planujemy na to okoto trzech tygodni. Chcemy, aby ten
program zostat wprowadzony nie tylko wsrdd tych oséb, ktore my
przeszkolimy. Dlatego jeszcze kolejny tydzien chcemy przeszkoli¢ ludzi, jak
szkoli¢ innych po to, zeby ci, ktorzy to szkolenie odbeda, mogli szkoli¢ dalej,
zeby ten program, te szkolenia byly wykorzystane na terenie catego kraju. Zeby
nauczy¢ ich, jak udziela¢ pomocy osobom po wypadkach, czy to w przypadku
zachorowan. Zdajemy sobie sprawe, ze w Afryce wszystko sie op6znia, dlatego
mamy taki margines czasu przeznaczony na to, ze jednak moze byc troche
opdznienie, ze mozemy skonczy¢ troche pozniej. Chcemy zabra€ ze sobg tez
najwiecej sprzetu medycznego ze wzgledu na to, ze w Ghanie w Ochotniczych
Pogotowiach Ratunkowych nie ma zbyt wiele sprzetu. Bedac tam pracowatam w
karetce, gdzie byta tylko deska, wata, woda utleniona, kilka bandazy i



rekawiczki. Gdzie tak naprawde takie wyposazenie u nas w Polsce jest w
kazdym domu. Mysle, ze w kazdym domu jest zdecydowanie lepsze
wyposazenie, lepsza apteczka niz te w pogotowiu ratunkowym w Ghanie.
Dlatego chcemy dostarczycC jak najwiecej sprzetu, chociazby termometry, ktore
sg czyms tak naturalnym u nas, a w Afryce sprawdzenie temperatury to po
prostu przytozenie reki do czota i stwierdzenie ,, Ok. Jest goraczka, czy nie
ma?”. No i jak sie wydaje, ze jest, no to wtedy sie podaje leki. Wiec chcemy
zabrac ze sobg bardzo podstawowy sprzet medyczny i chcemy poprowadzic¢
szkolenie z zakresu podstaw medycyny ratunkowe;j.

Co mozesz poradzi¢ wolontariuszom dziatajgcym w naszej szkole?

- Przede wszystkim najwazniejsze jest to, zeby dazy¢ do realizacji tego, co sobie
zamierzacie, uczyc sie jezykow, bo mozecie dziataC jako wolontariusze nie tylko
w Polsce, ale tez w innych krajach, chociazby Europy. Dlatego jezyki sg bardzo
wazne. Trzeba znalez¢ jaka$ organizacje, ktéra bedzie wspiera¢ wolontariuszy,
chociazby harcerstwo, Czerwony Krzyz, nie wiem jakie organizacje jeszcze
dziataja. Podczas Swiatowych Dni Miodziezy tez byta bardzo dobra organizacja.
Tam tez mozna byto zosta¢ wolontariuszem. Nie wiem, ile macie lat w 3
gimnazjum?
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- Ok. Wiec od 17 lat mozna juz zostac europejskim wolontariuszem. Mozna juz
odby¢ wolontariat, taki wolontariat ptatny. Jest to wolontariat teoretycznie
bezptatny, ale na wszelkiego rodzaju zakwaterowanie, na podroz, wszystkie
koszty pokrywa Unia Europejska i wolontariusz dostaje kieszonkowe, ktore
starcza naprawde na wszystko. Wiec osoby, ktére majg lat 17 moga juz odbywac
wolontariat wiasnie za granica. Sa r6zne organizacje, gdzie mozna tego szukac.
Jak bedziecie chcieli, to wam podpowiem za 2 lata.

Jak spedzasz wolny czas?

- Wolny czas? Co to jest? Aktualnie nie mam wolnego czasu. Naprawde nie
pamietam, kiedy ostatnio miatam czas na cokolwiek, ale jak juz mam jaki$ czas,
to wigcze sobie jakis film i obejrze, spotkam sie ze znajomymi. Zazwyczaj i tak
rozmawiamy o projektach. Generalnie z czasem wolnym jest trudno, ale ja



wzietam na siebie bardzo duzo. Wzigtam na siebie oprocz projektow
miedzynarodowych tez doktorat i udzielam sie w bardzo wielu miejscach,
dlatego mysle, ze to nie jest wkasciwa droga, zeby udziela¢ sie wszedzie, tylko
trzeba sobie wybrac jeden albo dwa cele i podgzac za nimi, zeby nie bra¢ na
siebie za duzo.

Na pewno wielu pytan nie zdgzyliSmy Ci zadaé. O czym chciataby$ nam jeszcze
opowiedziec?

- Nie wiem. Naprawde rozgadatam sie. Przede wszystkim chciatabym wam
powiedzieé, zebyscie zawsze robili to, co chcecie. To, co mowig inni, ze to jest
dobra droga w waszym zyciu, to ok, trzeba sie nad tym zastanowic. Ale nie
warto Slepo za tym podazac, ze tak wszyscy mdwig, tak wszyscy mi radza, zeby
koniecznie zostacC tym lekarzem. Ale ja po prostu jak widze krew to nie,
kompletnie nie. Podgzajcie za swoimi marzeniami, wybierzcie sobie jakis cel juz
teraz. Jesli jeszcze nie wiecie, to sie nie przejmujcie, bo ja tez nie miatam
jeszcze celu. W tym wieku jeszcze nie miatam celu. Dlatego wystarczy, zeby
robi¢ to, co sie lubi. Zeby stara¢ sie rozwijac, zeby stara¢ sie pomagac innym , a
to zawsze sie odptaca. To, Ze sie pomaga, poswieca swoj czas dla innych, to
naprawde kiedys to dobro wraca.
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